SOMAGLIA Iniziative di crescita e condivisione nel castello e in palestra

Con la Polisportiva Robur ed Fides
i percorsi formativi sono per tutti

B “Robur Community per tutti”:
€ questol'innovativo progetto pro-
mosso nella Bassa da Angelo Catta-
neo, Matteo Spotti e Cesco Cazza-
mali. Aottobre 2022, avrainizioun
percorso formativo ed esperienzia-
le rivolto agliiscritti alla polisporti-
va Robur et Fides di Somaglia ma
anche ai noniscritti che potranno
vivere delle “Joy experience’”. In par-
ticolare, nel castello di Somaglia si
terranno degli eventi formativi solo
per gli adulti; presso la sala confe-
renza di TA Design a Codogno sa-
ranno realizzati laboratori espe-
rienziali per adulti e ragazzi. Da
gennaio 2023 invece partiraunal-
tro progetto, “Palestre notturne”.
«Per Joy experience si intendono
dei momenti di aggregazione, inclu-
sione, formazione, condivisione -
spiega Angelo Cattaneo, formatore,
insegnante e counselor -: durante
questi incontriimpareremo aridere
insieme, a sentire il nostro corpoe
aviverlo come strumento di cono-
scenza, a rappresentare alcune par-
tidinoi, aentrarein contatto coni
nostri talenti, a raccontarci per
quello che siamo, a dare voce alle
emozioni». Il primo appuntamento
con Joy experience é fissato per
martedi 11 ottobre alle 21, al castel-
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Da sinistra Matteo Spotti, Angelo Cattaneo e Cesco Cazzamali

lo. Tema? “Come sostenere il proprio
figlio nel processo di crescita spor-
tivaeumana attraverso cadute, er-
rori, fallimenti, ansie, aspettative e
successi”.

«Palestre notturne & invece un
progetto che avevoin ente da anni
- spiega Cattaneo -, ma ho trovato
ora, in Cesco e Matteo le persone
giuste con cui condividerlo: € uno
spazio per adulti e giovaniin cuie
possibile manifestare la spinta alla
vita, il palazzetto di Codogno infatti
verra aperto dalle 21 alle 24 una vol-
taal mese ein tre ore ci saranno dei
momentidi gioco, di condivisone,
diformazione:lo scopo é dare for-

maaunasocieta sportiva cheincluda
e che incominci a rendersi conto dei
grandi disagi che ibambini, gli ado-
lescenti, gli adulti vivono nelle loro
diverse aree di vita. Attraverso la
formazione ela giocosita cerchia-
mo di soddisfareibisogni umani».
Liniziativa e resa possibile dal so-
stegno di Cryo Service-Padanasrl
(di Matteo Spotti, che € anche presi-
dente dell’asd Robur et Fides) eda
TADesign (che vede in primalinea
I'imprenditore Cesco Cazzamalidi
Tendarredo) col patrocinio del Co-
mune di Codogno ela collaborazio-
nedel gruppo Papain azione. m
Sara Gambarini




