
«IL RISVEGLIO»
USCIRE DALL’IPNOSI DEL TRAUMA  

A N G E L O  C A T T A N E O



IL CUORE E’ UNO SPAZIO DIVERSO DALLO SPAZIO DELLA PERSONALITA’C   CONTINUA 

NELLO SPAZIO DEL CUORE I SERVIZI, I PRODOTTI, I PROGETTI, LE PRIORITA’ SONO AL SERVIZIO E AL 
SOSTEGNO DI CHI LI RICEVE E DELLA COLLETTIVITA’.

VI E’ LA PIENA CONSAPEVOLEZZA DI ESSERE AMATI E GUIDATI E PER QUESTO VI E’ GRATITUDINE, 
FIDUCIA INCROLLABILE, CONDIVISIONE.               

NELLO SPAZIO DELLA PERSONALITA’ I SERVIZI E I PROGETTI COME LE PRIORITA’ 

HANNO UNA MATRICE DI BISOGNO E DI AMBIZIONE.

IN QUEST’ULTIMO LUOGO, LE PAROLE CHE VENGONO USATE PER DESCRIVERE I SERVIZI PERDONO DI 
POTERE.

ANGELO CATTANEO.



UNA DELLE MIE AREE DI SPECIALIZZAZIONE È 
IL RIEQUILIBRO DEL SISTEMA NERVOSO.

AIUTO LE PERSONE AD ELABORARE  EVENTI 
TRAUMATICI, SUPERARE CONFLITTI, PAURE, 
RESISTENZE AL CAMBIAMENTO.

ANGELO CATTANEO
spiritual healer, somatic experiencing® practitioner, professional counselor advanced, 

formatore.



«IL TRAUMA HA ORIGINE NELLA RISPOSTA DEL SISTEMA NERVOSO, NON NELL’EVENTO.

IL TRAUMA E’ NEL SISTEMA NERVOSO, NON NELL’EVENTO.

IL TRAUMA E’ UNA CAMICIA DI FORZA INTERNA CREATA QUANDO UN MOMENTO DEVASTANTE RIMANE 
CONGELATO NEL TEMPO.

SOFFOCA IL DISCHIUDERSI DELL’ESSERE E STRANGOLA IL NOSTRO TENTATIVO DI ANDARE AVANTI 
CON LA NOSTRA VITA.

CI DISCONNETTIAMO DA NOI STESSI E DAGLI ALTRI, DALLA NATURA E DALLO SPIRITO»

PETER LEVINE

https://www.youtube.com/watch?v=Ro7ViAJ4v-4

https://www.youtube.com/watch?v=Ro7ViAJ4v-4
https://www.youtube.com/watch?v=Ro7ViAJ4v-4
https://www.youtube.com/watch?v=Ro7ViAJ4v-4


NON E’ POSSIBILE CAMBIARE IL PASSATO OVVIAMENTE MA E’ ASSOLUTAMENTE POSSIBILE CAMBIARE LA 
TUA REAZIONE A QUEL PASSATO, SU CUI SI E’ MODELLATO QUELLO CHE OGGI CHIAMI «IL MIO CARATTERE»



NORMALMENTE UNA PERSONA CHE HA VISSUTO UNA ESPERIENZA DOLOROSA    C   
CONTINUA A SFORZARSI      PER GESTIRE E TENERE SOTTO CONTROLLO QUELLO 

CHE AVVERTE NEL CORPO, LE EMOZIONI E I PENSIERI.

QUESTO COMPORTA UNA GRANDE PERDITA DI ENERGIA E ULTERIORI 
SENTIMENTI DI FRUSTRAZIONE, PREOCCUPAZIONE E AGITAZIONE. SUCCESSO.



IN CHE MODO?

DOVE MI COLLOCO?

FAMILIARI E AMICI NON SAPENDO COME INTERVENIRE, SPESSO ACCRESCONO IL DISAGIO 

OFFRENDO 
SOLUZIONI

GIUDICANDO

SMINUENDO 
L’ACCADUTO

PUNTANDO IL 
DITO

QUALI EMOZIONI SI ATTIVANO ?

CAMBIANDO LA 
QUALITA’ DELLA 

RELAZIONE

MANIPOLANDO



QUANDO ACCADE UN EVENTO TRAUMATICO UNA PARTE 
DELL’ENERGIA VITALE DELL’INDIVIDUO RESTA CONGELATA IN 

QUELL’EVENTO. 



PER STARE NEL PIENO BENESSERE DEL  MOMENTO PRESENTE, OCCORRE 
RECUPERARLA E POTERLA IMMETTERE DI NUOVO NELLA PROGETTUALITA’ DELLA 

VITA FUTURA

                                 
                     



LA NATURA DEL TRAUMA E’ REGISTRATA NELLE MEMORIE E NELLE 

INFORMAZIONI TRATTENUTE NEL CORPO



E’ PER QUESTO CHE SE ANCHE IL PERICOLO OGGETTIVAMENTE NON E’ PIU’ 

PRESENTE, LA PERSONA SI SENTE INTERIORMENTE MINACCIATA. 



LE PRINCIPALI DIFFICOLTA’ CHE VIVONO LE PERSONE ALL’INTERNO DI UNA ORGANIZZAZIONE SI RIFANNO 

        ALLE FERITE EMOTIVE NON ELABORATE E NON TRASFORMATE 

        

COME USCIRNE?

ALLA INCAPACITA’ DI COSTRUIRE RELAZIONE ARMONICHE E COSTRUTTIVE



«La sicurezza può essere basata sulla fiducia lavorando daccapo sulla fiducia dei legami interpersonali.

 Se la tua luce brilla e la mia luce brilla, possiamo trovare un terreno comune per lavorare insieme, 
perché siamo reciproci testimoni dell’integrità interiore dell’altra persona. 

Altrimenti continueremo lungo la strada del tutti contro tutti, cercando di arraffare il più possibile, per 
l’eterna paura che non ce ne sia abbastanza per tutti»

Rick Jarow

www.joytrainer.it - angelo@joytrainer.it -  333.7317074

http://www.joytrainer.it/
mailto:angelo@joytrainer.it


IL METODO CHE HO SVILUPPATO «IL RISVEGLIO» SI FONDA SU DUE PILASTRI

RIEQUILIBRIO DEL SISTEMA NERVOSO

COMUNICAZIONE NON VIOLENTA



ECCO PERCHE’ STARE CON GLI ALTRI È UNA SFIDA,

  DEVO AVERE A CHE FARE CON ME:

• CON LA MIA STORIA

• CON LA MIA CAPACITA’ DI COMUNICARE



PER ASCOLTARE TUTTE LE INFORMAZIONI TRATTENUTE NEL CORPO OCCORRE  «RALLENTARE» 



CHE COSA C’È DENTRO DI ME 
CHE MI IMPEDISCE 
DI AVERE SUCCESSO  ?



QUALI SONO LE REGOLE TACITE 
DELL’AMBIENTE LAVORATIVO IN CUI MI 
TROVO?

QUALI SONO LE REGOLE TACITE 
DELLA MIA FAMIGLIA DI 
APPARTENENZA? 



ANCORA OGGI, I SOSPESI, I NON DETTI, 
I GIOCHI DI POTERE, GLI ESCLUSI, LA 
PAURA DEL GIUDIZIO  INCIDONO SULLA 
SALUTE MENTALE, EMOTIVA E FISICA 
DEL SINGOLO INDIVIDUO E DEL 
GRUPPO.

SI CORRE AI RIPARI, GENERALMENTE, 
SOLO QUANDO LA PERFORMANCE 
COMINCIANO AD ESSERE SCADENTI O 
QUANDO SI PRESENTANO DEGLI 
ATTEGGIAMENTI DISFATTISTI. 



CHE COSA SAREBBE LA VITA 
SE AVESSIMO IL CORAGGIO DI 
TENTARE QUALCOSA?



FINALITÀ DEL PERCORSO INSIEME
✓ RICONOSCERE E GESTIRE LO SHOCK EMOTIVO

✓ TRASFORMARE LE CREDENZE LIMITANTI E LE FANTASIE PROIETTATE NEL FUTURO; 

✓ RIEQUILIBRIO DEI CENTRI ENERGETICI DEL CORPO E DIMINUZIONE DELLO STRESS

✓ PRENDERE CONSAPEVOLEZZA DI TUTTI GLI IMPEDIMENTI E OSTACOLI INTERNI 

✓ GESTIONE DEL DIALOGO INTERIORE

✓ VALORIZZARE CAPACITÀ E FORZE NASCOSTE

✓ AUMENTO DELL’ENERGIA A DISPOSIZIONE

✓ CAPACITÀ DI STARE NEL PROPRIO POTERE PERSONALE E DI VIVERE IL MOMENTO PRESENTE

✓ GESTIONE DELLE EMOZIONI: IMPARARE A NON REGREDIRE E A NON REAGIRE IN MODO DISTRUTTIVO

✓ COMUNICARE EFFICACEMENTE I PROPRI BISOGNI E «NON PRENDERLA SUL PERSONALE»

✓ PERCEPIRE IL CORPO E APRIRSI ALL’INTUIZIONE

✓ SPINTA INTERIORE ALLA VITA



COME POSSIAMO LAVORARE INSIEME

BROTHERS IN ACTION e BE 
YOURSELF 

GRUPPI DI CRESCITA PERSONALE, 
PER APRIRSI ALLA VITA 

E RISCOPRIRE SÈ STESSI. 

PERCORSI E SESSIONI 
ONE TO ONE

FORMAZIONE E 
LABORATORI 

PER IL TEAM DI 
LAVORO



IL TRAUMA IMPEDISCE ALLA PERSONA 
DI ESSERE NEL MOMENTO PRESENTE.

QUESTO IMPLICA CHE LA PERSONA 
PERDE SPERANZA NEL FUTURO.

IL TRAUMA SEPARA

L’INTEGRAZIONE 

DEL TRAUMA PORTA UNITA’
 



«Molta violenza che affligge l’umanità è un risultato diretto o indiretto di un 
trauma irrisolto, che viene rappresentato in ripetuti tentativi fallimentari di 
ristabilire un senso di potere»

Peter Levine

www.joytrainer.it - angelo@joytrainer.it -  333.7317074

http://www.joytrainer.it/
mailto:angelo@joytrainer.it
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